
娇纵成瘾我怎么就这么养成了让人爱不释手的坏习惯
<p>我怎么就这么养成了让人爱不释手的坏习惯？每次想起那些娇纵的
瞬间，我都忍不住笑出声来。记得初恋时，每次他做错了事，都会给我
买最贵的礼物；后来工作稳定，朋友们总是请我吃大餐，这种感觉真的
很难抗拒。但随着时间的推移，我开始意识到，这些“小确幸”其实成
为了我生活中的毒瘤。</p><p><img src="/static-img/EOjTkIsMZk0
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.jpg"></p><p>回想起来，那些娇纵之举都是因为害怕失去。我害怕如
果不给予足够的关注和宠爱，他就会离开；害怕别人的赏识和好处会因
为我的冷漠而消失。但这种恐惧并没有带给我真正满足感，只是让我陷
入了一种无尽寻求/validation 的循环中。</p><p>有时候，当夜深人
静，我会坐在电脑前，看着那些精心挑选的小玩意儿，心里突然涌现一
股冲动——把它们统统扔掉！但转念又觉得，这些东西虽然昂贵，但它
们代表了过去某个特别时刻，也许还是值得保留下来的。于是，就这样
，一件接着一件地堆积在角落里，用这些物质化的手段抵御那份内心的
空虚。</p><p><img src="/static-img/xo7iaSQ5le65TYpIYX48-b_G
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我站在被自己创造出的这个小世界面前，突然明白过来：这就是所谓的
娇纵成瘾。这是一种对外界认可和情感投入的一种依赖，它让我忽略了
自我的价值、能力与潜力。而且，每一次追逐短暂的情绪高潮，都在不
知不觉中削弱了自己的内在力量。</p><p>从那以后，我决定改变这一
切。我开始放慢脚步，让自己学会欣赏生活中的点滴，而不是盲目追求
外界提供的情绪刺激。我告诉自己，即使没有他人的赞扬，也可以自信
地过上幸福美好的生活。这需要勇气，但也正是我长大的一个过程。在
这个过程中，我学会了如何健康地表达自己的需求，同时也学会接受来
自内心的声音，不再迷失于外部世界给予的情感波动之中。</p><p><i
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成瘾的心境，我微笑，因为知道，现在我已经更接近真实、更坚强，更
懂得如何享受生命中的每一个瞬间，无论它是否带有一丝甜蜜或痛苦。
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