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<p>爱不释手：揭秘那些无法自拔的宠物主人</p><p><img src="/sta
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拥有宠物作为生活中的伙伴。宠物不仅为我们带来快乐和安慰，也成为
了许多人的情感支柱。但是，有些人对宠物的依赖到了极点，他们被称
作“娇宠成瘾”的人群。</p><p>娇宠成瘾指的是那些对自己的动物表
现出过度保护、关注甚至依赖，对动物的一举一动都异常敏感，甚至会
因为短时间不能陪伴而产生焦虑或抑郁症状。这种现象虽然看似无害，
但如果发展到极端，它可能影响到个人的工作和社交生活，甚至家庭关
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p><p>例如，一位名叫李明的职场人士，他有一个忠实的小狗做为室内
小王子。每天下班回家第一件事，就是给小狗准备晚餐，然后陪它散步
，这成了他日常生活中不可或缺的一部分。他对小狗的关心到了让人印
象深刻的地步，无论是购买高档饲料还是定期进行专业洗澡，都显得格
外用心。但他的同事们却发现，当他处理紧急工作任务时，小狗总会成
为他的分心点，最终导致工作效率大打折扣。</p><p>另一个例子，是
张丽，她是一个自由职业者，由于长时间独处，她把养猫当作了最好的
陪伴。她经常在网络上寻找各种猫咪用品和装饰品，以满足她对于cats
（猫）的热爱。在她的公寓里，可以看到各种猫咖店风格的装饰，连客
厅也变成了一个巨大的猫窝。尽管这样做让她感到非常开心，但朋友们
担忧她的孤独已经超出了正常范围。</p><p><img src="/static-img/
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RzAw69Lg0ASan5Q.jpg"></p><p>这样的情况并不罕见。在一些支
持团体中，有很多成员都会分享他们如何从“娇宠成瘾”走出来。这通
常需要强烈的心理调整，以及重新定义自己与动物之间健康且平衡的情
感联系。此外，还有一些心理专家建议这些患者可以通过参与志愿服务
或者接收专业的心理咨询帮助，以减轻其对于动物的情绪依赖，从而更
好地管理自己的情绪，并找到更均衡的人生态度。</p><p>最后，我们
要认识到，“娇宠成瘾”并不是什么羞耻的事情，只是在某种程度上表
明人们渴望连接和归属。而关键在于找到适合自己以及所爱之物之间健
康互动的方式，而非将其提升至病态水平。如果你觉得自己正处于这一
状态，那么请不要犹豫去寻求帮助，让你的生命更加丰富多彩，同时也
能确保你与你的宝贝共享美好的时光。</p><p><img src="/static-im
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