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师傅正准备为即将到来的节日做好准备。他坐在自己的小工房里，手中
拿着一个精致的小篮子，这个小篮子装满了他最喜欢的一种水果——荔
枝。这个传统节日，每年都会有许多人为了庆祝而送上门来，为邻居带
去新鲜的荔枝。</p><p>这位厨师傅名叫李华，他拥有几十年的烹饪经
验，对于如何处理各种食材都有着深刻的理解。今天，他决定用这些美
味的荔枝来制作一道特别的菜肴——“塞了六颗荔枝”的清蒸鱼。</p>
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按照传统方法，将鱼身内外均匀涂抹上调料和油脂，然后在其腹内放入
六颗新鲜、皮剥好的荔枝，再用竹签扎紧。在锅中加入适量水和一些姜
片，将鱼放入锅中，用旺火烧开后转小火慢炖至熟透。这道菜不仅色泽
诱人，更重要的是每一次咬下，都能感受到那股淡淡的香气与汁液融合
在一起，是一种非常独特且美味的体验。</p><p>随着时间流逝，这道
菜逐渐被更多的人所了解，并成为了很多家庭聚餐时必不可少的一道佳
肴。李华先生通过他的创新，不仅让“塞了六颗荔枝”的清蒸鱼成为了
一种新的美食，也让人们对传统食谱有了新的认识，让人们能够从简单
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千家万户，每当有人提起这个名字，就仿佛回到了那个充满温馨和期待



的心灵角落，那是关于家族、朋友之间共享欢乐时光的一个记忆点。而
对于那些还未尝试过这道菜的人来说，它无疑是一个值得探索的地方，
因为这里蕴含的是一种特殊的情感，与之相伴的是那份难忘的心情。</
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