
老师叫我别拨出来-课堂上的无声约定
<p>在一个宁静的午后，阳光透过窗户斑驳地洒在课桌上。小明坐在他
的座位上，手中紧握着手机，他的心情却是无比的焦虑。他知道老师不
允许学生在课堂上使用手机，但他实在太想告诉班上的朋友们一个重要
的消息了。</p><p><img src="/static-img/MyV1VMem1U09RbAib
RZs_zn-eZbyHPMEkDMHo5GqoohDOvEyqpVNR-S6-Jt3AfdK.jpg"
></p><p>就在这个时候，老师的声音回荡在教室里：“同学们，请注
意，不要随意拨打电话或者发短信。”小明的心一沉，他意识到自己快
要被发现了。他迅速把手机藏到了书包底部，心里默念着“老师叫我别
拨出来”，这句话就像是一个警示一样，让他认识到自己的错误。</p>
<p>然而，小明并不是唯一一个想要违抗规则的人。在不同的学校和不
同的教室里，这个场景可能会重复发生。有一次，一名女生因为紧急情
况需要联系家人，而她没有办法等到下课时间。她轻声对旁边的小伙伴
说：“你能帮我用你的电话吗？”那个人犹豫了一下，然后点头答应了
。虽然他们没有直接拨出任何电话，但是他们之间的交流已经违反了老
师的规定。</p><p><img src="/static-img/ReCuFm19PO7H7WOL
TPp8Yzn-eZbyHPMEkDMHo5Gqoog5_nmW8hzzBJAzB6ORqqKIK
d97E-hNa5YbOcl4Z0xMdg.jpg"></p><p>还有些同学则是在试图解
决学习上的问题，他们会悄悄地查看电子设备中的学习资源。但是，每
当他们做出这样的尝试时，都会冒险触犯老师制定的规矩。一位高年级
学生曾经因为看视频而被罚站，他明白得很清楚，“老师叫我别拨出来
”意味着什么，它是一种责任感，也是一种自律意识的体现。</p><p>
因此，当我们面临诱惑的时候，我们应该记住“老师叫我别拨出来”的
含义。这不仅仅是一个简单的话语，它代表的是尊重、遵守和自控力。
而这些品质，对于每个孩子来说，无论何时都是宝贵财富。</p><p><i
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