
男朋友说我紧紧的是真话假话他说我嘴巴笨但是我知道自己是不是真的在骗自己
<p>他说我嘴巴笨，但是我知道自己是不是真的在骗自己。每当我们坐
在沙发上，窗外的夜风吹得树叶轻轻摇曳，他总会用一种带着无奈和关
切的眼神看着我。</p><p><img src="/static-img/bs4Q0tsiRq5-ZU
5hTtopRs1aJCsF1ysS0MLkHvgJ-olDOvEyqpVNR-S6-Jt3AfdK.jpg
"></p><p>“你紧紧的是真话假话，我都不知道你在想什么。”他的声
音低沉而坚定，每个字都像是在提醒我，我的言行不一致，让他感到困
惑甚至失望。</p><p>其实，这些话对我来说并不新鲜。我记得以前有
次，我们去公园散步的时候，我告诉他一个关于工作的事情，说那是我
最近取得的一个小成就。但事实上，那只是一个虚构的情节，用来掩盖
真正让我心烦意乱的事情——那个项目失败了，而我的同事们却以为它
很成功。</p><p><img src="/static-img/orTmdd7Eg101Z1xcqL0f
pc1aJCsF1ysS0MLkHvgJ-ok5_nmW8hzzBJAzB6ORqqKIKd97E-h
Na5YbOcl4Z0xMdg.jpg"></p><p>当时，他没有直接指责我，只是静
静地听着，看着我的眼睛。他好像在等待某种信号，一种暗示，让他能
理解真相。那种感觉，就像是被捕捉到了光天化日下犯错的羞愧与恐惧
。</p><p>现在，当听到他的这句话，我意识到自己的行为确实有些两
面性。我不仅是在欺骗别人，更是在欺骗自己。我试图通过这种方式保
护自己的自尊，但实际上，却越加削弱了彼此之间的信任基础。</p><
p><img src="/static-img/GowJ38LMMkZbE7a7YRFaw81aJCsF1y
sS0MLkHvgJ-ok5_nmW8hzzBJAzB6ORqqKIKd97E-hNa5YbOcl4Z
0xMdg.jpg"></p><p>所以，有时候，当我们面对面的交流中出现这样
的误解时，我会尝试更诚恳地沟通，把事情讲清楚，即使那些事情可能
让人难以启齿。但每一次努力，都是一次向前迈进，也是一次为我们的
关系增添厚重的经历。</p><p>也许有一天，我们能够一起笑看过去，
笑看那些曾经充满秘密和谎言的小日子。那时，我们可以把这些往事视
作成长的一部分，而不是罪恶感所缠绕的心结。直到那一天，我才希望
能够证明给他看：我的话语从此再也不会是真假参半，而是纯粹、清晰



，并且深藏于爱与诚意之中。</p><p><img src="/static-img/s-vcCo
7_SsvI3sEiQUE0Zs1aJCsF1ysS0MLkHvgJ-ok5_nmW8hzzBJAzB6
ORqqKIKd97E-hNa5YbOcl4Z0xMdg.jpg"></p><p><a href = "/pdf/
652356-男朋友说我紧紧的是真话假话他说我嘴巴笨但是我知道自己是
不是真的在骗自己.pdf" rel="alternate" download="652356-男朋
友说我紧紧的是真话假话他说我嘴巴笨但是我知道自己是不是真的在骗
自己.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


