
4hhhh我的四个小时的无尽欢乐
<p>在这个充满数字的时代，我们每个人都生活在一个以时间为基准的
世界里。时钟永远在滴答作响，提醒我们不停地忙碌。有时候，当我觉
得自己快要被这日复一日的工作和生活压垮时，我会想象一下，如果能
有一段纯粹的、无忧无虑的时间，那该多好。</p><p><img src="/sta
tic-img/mS8M3688VXY8DejmQWXipXGYG1ZQlSXYnJgnRUIvzp_k
eKEgwvUMlMsxb--wy_IO.jpeg"></p><p>那天，我终于决定给自己
安排了一段“4hhhh”——我的四个小时自由时间。这是一个非常特别
的概念，它代表的是四个连续的小小宝贵时刻，可以用来做任何事情，
只要不是工作或是必须完成的事情。我选择了午后三点到七点，这段时
间恰好落在我的工作间隙，足够让我逃离繁忙的一天。</p><p>我把手
机调成飞行模式，锁上了电脑屏幕，然后坐在阳光洒进来的客厅里，用
手中的遥控器调节着音乐，让它轻柔地伴随着我的心情。我深吸一口气
，闭上眼睛，让自己的呼吸逐渐放松，每一次呼出都是对紧张与压力的
释放。</p><p><img src="/static-img/epmChwC78DNUcoepo3lu
UXGYG1ZQlSXYnJgnRUIvzp8AbHeopa1drWeaxfubxNoWpraYSEu
Ied0PhDJcfS8rqNkFaDW94UkJtWDNN9kjWDnt5TrNUmnmYLmb
FuByYczKqa839JgfdK8cVWu26a0kKop-AVh8OkQOy45V8s6CJoLE
HPpW0YkslKy_HpUueZQjgZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpeg"></p>
<p>接下来，是最期待的一部分——回忆过去。当我打开旧相册，看着
那些笑容灿烂、眼中闪烁着未知梦想的人们，就像是在看另一个版本的
人生。那是我年轻的时候，一切似乎都那么简单而又美好。在这个“4h
hhh”的短暂时光里，我仿佛又回到那个岁月，那份热血与理想仿佛重
新燃烧起来。</p><p>然后，便是创造新记忆。尽管现在已经不再年轻
，但当你抓住这样的机会，你总能找到新的乐趣。你可以尝试绘画，或
许你的作品并不完美，但重要的是过程；或者你可以坐下来写作，无论
是散文还是诗歌，它们都是你的灵魂表达；也许你只是静静地聆听音乐
，让它带你穿越不同的空间和情感之旅。</p><p><img src="/static-i



mg/ENGpUJLikennbMz50ejnGXGYG1ZQlSXYnJgnRUIvzp8AbHeo
pa1drWeaxfubxNoWpraYSEuIed0PhDJcfS8rqNkFaDW94UkJtWD
NN9kjWDnt5TrNUmnmYLmbFuByYczKqa839JgfdK8cVWu26a0k
Kop-AVh8OkQOy45V8s6CJoLEHPpW0YkslKy_HpUueZQjgZfXJFW
zvaGhl1WDX3OCiA.jpeg"></p><p>最后，在这个“4hhhh”结束前
，我找了一本书，把自己封闭起来，与外界隔绝。我沉浸于故事中，不
仅阅读文字，还让自己的思绪飞翔。在这些小时里，没有通知，没有打
扰，也没有压力，只有书页翻动的声音，以及偶尔的心跳声，这种宁静
是我久违了的情感慰藉。</p><p>当这四个小时悄然结束，我感到既疲
惫又满足。这并不是因为我完成了什么伟大的任务，而是因为我学会了
如何珍惜生命中的每一个小片刻，即使它们看似微不足道。但正如那句
老话所说，“生命就像是一盒巧克力，有很多种味道。”而“4hhhh”
，就是让我们能够品尝到其中的一些甜蜜瞬间。</p><p><img src="/s
tatic-img/4pEEkYVW6cu713Yh_Byvj3GYG1ZQlSXYnJgnRUIvzp8A
bHeopa1drWeaxfubxNoWpraYSEuIed0PhDJcfS8rqNkFaDW94Uk
JtWDNN9kjWDnt5TrNUmnmYLmbFuByYczKqa839JgfdK8cVWu2
6a0kKop-AVh8OkQOy45V8s6CJoLEHPpW0YkslKy_HpUueZQjgZf
XJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpeg"></p><p><a href = "/pdf/754217-4
hhhh我的四个小时的无尽欢乐.pdf" rel="alternate" download="75
4217-4hhhh我的四个小时的无尽欢乐.pdf"  target="_blank">下载
本文pdf文件</a></p>


