
在学校可以随时随地的c我是不是该注意点别人了
<p>在学校可以随时随地的c，最近我发现自己总是把这个词当作日常
生活中的一个重要组成部分。有时候，我会对身边的人说：“哎呀，这
个地方的c真是太严了！”或者“咱们这所学校的c可真不少呢！”</p>
<p><img src="/static-img/HI6mV_JzYHEHCqYW7Qj8G3Tcnq7Zrt
rmnHknR61rxULUIFoXSeA9ZwlkmA7__k8D.jpg"></p><p>一开始
，我并没有意识到自己说的“c”其实是一个代名词，它代表着各种各
样的不良习惯，比如聊天打发时间、无目的漫游校园、甚至是不加节制
地使用手机等。这些行为看似无害，但如果过度进行，它们就会影响我
们的学习效率和人际交往。</p><p>有一次，我的朋友因为在课堂上频
繁用手机而被老师批评。这让我们俩都意识到了问题的严重性。在座谈
室里，我们决定要改变自己的习惯，从现在开始，我们要减少在课堂上
的非学业相关活动，让自己的时间更有价值。</p><p><img src="/sta
tic-img/NKbRY3QX0osz8A-m0NH5u3Tcnq7ZrtrmnHknR61rxULU
y0dRqklxZs68yRi9vvke05wIZceYCkZoFQulPDlKAHcNuJ5KHxiJP
hODLK0BhPdPFhMQu0ymIcNWVaHwuwXBJlH0KBp0UYSzJT663
Pt_TVSv57uFw9dJw1_WBMKJdC8.jpg"></p><p>我告诉他：“你
知道吗，在学校可以随时随地的c，是一种很危险的自欺欺人游戏。你
以为只是放松一下，但实际上却是在浪费宝贵的学习机会。” 我建议他
设定一些规矩，比如每节课只允许10分钟以上用手机，并且确保这段时
间内是必需品。</p><p>经过一段时间调整，我们两个人的行为发生了
明显变化。我们学会了如何合理安排自己的时间，把更多精力投入到学
习和理解课程内容上。此外，我还鼓励他去参与一些社团活动，这样既
能丰富他的校园生活，又能锻炼他的组织能力和领导能力。</p><p><i
mg src="/static-img/CaHIUQkH_sqV3upN5nTl73Tcnq7ZrtrmnHk
nR61rxULUy0dRqklxZs68yRi9vvke05wIZceYCkZoFQulPDlKAHcN
uJ5KHxiJPhODLK0BhPdPFhMQu0ymIcNWVaHwuwXBJlH0KBp0
UYSzJT663Pt_TVSv57uFw9dJw1_WBMKJdC8.jpg"></p><p>慢慢



地，我们周围的人也开始注意到这一点，他们纷纷跟进起来，共同努力
改善自己。在这个过程中，“在学校可以随时随地的c”变成了一个提
醒 ourselves 的口号，每当有人想要沉迷于某些不健康的习惯的时候，
都会想起这句话，用它来提醒自己回归正轨。</p><p>当然，有时候还
是难免会有些小失误。但关键的是，不再像以前那样盲目执行，而是变
得更加自觉和谨慎。我相信，只要我们能够持续保持这种态度，就不会
再回到过去那种混乱无序的情况。而且，当别人看到我们的改变，也会
受到启发，一起提高自身素质。</p><p><img src="/static-img/ede
M5Co3pfxbPxo91c7IknTcnq7ZrtrmnHknR61rxULUy0dRqklxZs68
yRi9vvke05wIZceYCkZoFQulPDlKAHcNuJ5KHxiJPhODLK0BhPdP
FhMQu0ymIcNWVaHwuwXBJlH0KBp0UYSzJT663Pt_TVSv57uFw
9dJw1_WBMKJdC8.jpg"></p><p>因此，无论是在哪个角落，无论是
什么时候，只要听到那个熟悉的声音——“在学校可以随时随地的c”
，我都会停下脚步，对自己说：“记得，现在就是行动的时候。”</p>
<p><a href = "/pdf/763501-在学校可以随时随地的c我是不是该注意
点别人了.pdf" rel="alternate" download="763501-在学校可以随
时随地的c我是不是该注意点别人了.pdf"  target="_blank">下载本文
pdf文件</a></p>


