
娇生惯养4PH归寻我的逆袭之旅
<p>我的逆袭之旅</p><p><img src="/static-img/l__JeAz6jfbBM4Q
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种娇生惯养的孩子，父母对我好到不行，从小到大什么都给了我，但这
份爱却让我无法自立。直到有一天，我意识到了自己的处境，我决定要
改变自己，要找到真正属于自己的道路。</p><p>那一年，我报了个4P
H的课程，那是一门关于人际交往和职业规划的课程。在这个过程中，
我学习到了很多关于如何与人沟通，如何去理解别人的想法，以及怎样
去规划自己的未来。我开始学会独立思考，学会倾听他人的意见，并且
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原来生活并不像我曾经认为的那样简单，而是一个需要不断努力和挑战
的地方。但是我也更加坚定了要继续走下去的决心。每当我遇到困难的
时候，就会回忆起那些在4PH课上学到的知识，用它们来指导自己。</
p><p>现在看back，那些娇生惯养的小日子已经成为过去。而我的寻
找，也就是说，在这个世界上找到属于我的位置，这个过程充满了挑战
，但同时也非常精彩。我知道，无论未来会发生什么，只要我有勇气和
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