
无我不欢我的快乐是你快乐的前提
<p>在这个世界上，有一种快乐，它不需要任何个人标签，只要你愿意
分享，这份快乐就会无限放大。这种快乐的名称叫做“无我不欢”。</
p><p><img src="/static-img/_t2dlrKq590OGMMEPRLmLVt8GskK
2FXZQBiKtt1tk1SbkIp9gIKe8IpjyR2rVEp_.jpg"></p><p>我曾经是
一个极度自私的人，我只会关心自己的感受和需求，直到有一天，我意
识到这是一种非常狭隘的生活方式。我开始尝试去理解他人，去体验他
们的喜悦。这一过程并不容易，每一次都是对自己能力的一次考验。</
p><p>但当我成功让一个朋友笑了起来，或是帮助一个人解决了难题时
，那种被认可和满足的感觉，是前所未有的。我发现，当我们把注意力
从自我转移到他人时，那份“无我不欢”的感觉，就像是心灵上的阳光
，让每一天都充满希望。</p><p><img src="/static-img/YG_hwi3sC
Ssy0SMGN9xC91t8GskK2FXZQBiKtt1tk1SRQm0om8hVDR9I5m3t
I1vnIoul4Z1KU3-mKcDbvFMussjaLnxqHlLwSKpEtfQS1iORo2qc3
GINmLY6vLghE8HOr5epNjwwIuUJSLQ5WEw5GfG4pklH_YXRycc
JCkui35mrUOfqfNT30gXvpEBObA8ejaA0hqGAegMdXsrZh8qxhD
Z9hHPhNZ252z7GYCmmKrRhb4GIbvIrTVml2wRQX7nC.png"></p
><p>当然，这并不是说完全没有考虑自己的感受，而是学会了一种平
衡。在追求个人的同时，也能真正地为别人着想。这种状态就像是一场
永远不会结束的音乐会，每个旋律都来自于他人的幸福和成功。</p><
p>有时候，我会问自己：“如果没有我的存在，你们还能开怀大笑吗？
”答案总是肯定的，因为我们的友情、爱情、亲情这些关系本身就是建
立在互相支持和共享快乐之上的。而这，就是最真实最深刻的情谊，也
是我生命中最宝贵的财富。</p><p><img src="/static-img/sTJF2U9
mEa0nG7EQvbj1B1t8GskK2FXZQBiKtt1tk1SRQm0om8hVDR9I5
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yccJCkui35mrUOfqfNT30gXvpEBObA8ejaA0hqGAegMdXsrZh8qx



hDZ9hHPhNZ252z7GYCmmKrRhb4GIbvIrTVml2wRQX7nC.png">
</p><p>所以，无论未来怎么发展，只要能够保持这一份“无我不欢”
的态度，我相信，即使面对最艰难的情况，我们也能找到前进的道路。
而这，不仅仅是我想要实现的一个理想，更是一个全人类共同向往的美
好境界。</p><p><a href = "/pdf/918826-无我不欢我的快乐是你快乐
的前提.pdf" rel="alternate" download="918826-无我不欢我的快
乐是你快乐的前提.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p
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