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NARmItY.jpg"></p><p>生活总是充满着挑战和困难，有时候，我们甚
至会觉得自己被强扭了。然而，正如谚语所说，“强扭的瓜真甜”。对
于书籍而言，这种“强扭”的过程可能指的是在繁忙的工作或家庭责任
面前挤出时间来阅读，也可能是为了逃避现实、寻求精神慰藉而选择文
学作品。无论如何，这些“强扭”出来的阅读时刻往往带给我们意想不
到的乐趣和启示。</p><p>例如，著名作家马尔科姆·高文在其自传《
我为什么要写作》中提到，他之所以能够成为一名成功作家，是因为他
从小就有坚持阅读不懈追求知识的心态，即便是在最艰苦的条件下也能
找到时间沉浸于文字世界。这种对知识和美好事物的渴望，使得他的创
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8bXEVo.jpg"></p><p>此外，在许多人眼中的“不务正业”，如学生
们利用课间休息或者放学后偷偷翻阅小说，其实也是一种积极的情感投
入。在这些短暂但宝贵的时光里，他们通过与书籍对话，获得心灵上的
慰藉，从而更好地应对学习压力和生活挑战。</p><p>当然，不同的人
会以不同的方式体验这份“强扭”的甜蜜。在一些国家，比如日本，就
有一个很流行的小说活动叫做“轻小说”，它主要针对年轻读者，以简
洁明快且内容丰富的小说形式吸引他们。这类小说通常包含了奇幻、冒
险等元素，为那些因学校功课繁重而感到疲惫的大脑提供了一丝片刻放
松，让他们在紧张忙碌中学业之间找到一点儿安宁。</p><p><img src
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nThIEzZx1LgHkpHv1yIO8bXEVo.jpg"></p><p>因此，无论你身处
何种环境，只要你愿意去探索，那么即使是看似乏味透顶或完全没有预
期成果的一天，也许隐藏着一本未读完的小说，或是一篇尚未完成的手
稿，你只需静心聆听，它们将告诉你：“这个世界其实比你想象中更精
彩。”</p><p><a href = "/pdf/923091-强扭的瓜真甜阅读-在逆境中
寻找文学的甘露.pdf" rel="alternate" download="923091-强扭的
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