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乐的体验，也是一种学习和技能提升的过程。尤其是在户外活动中，比
如海边，那些看似简单却又充满挑战的小游戏，如夹扇贝，就成为了孩
子们喜爱的一项技能。</p><p>“宝宝的扇贝真会夹几巴啊”，这是很
多家长经常听到的话语，这说明了孩子们在这个过程中的技巧和兴趣。
那么，我们究竟怎样才能帮助我们的宝宝提高这项技能呢？</p><p><i
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</p><p>首先，从小开始，让孩子接触自然，了解海洋生物，这样他们
就能更好地理解扇贝是什么样子，以及为什么需要用力夹住它们。这也
能增强他们对环境保护意识。</p><p>其次，教导正确的技术方法。首
先要让孩子观察扇贝是怎么打开闭合自己的壳子的，然后根据这种方式
来模拟使用工具（通常是塑料勺子）将扇贝轻轻地从沙底提取出来。这
要求手部灵活性和力量控制能力，同时还得注意不要伤害到这些小生命
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d1zTBq.jpg"></p><p>再者，通过游戏化教学，让学习变得更加有趣
。在家庭或者幼儿园组织类似的活动，比如设立一个“最多收集多少只
扇贝”的比赛，或是在特定的时间内尝试一次是否可以成功夹出一只，
都能增加参与度，并激发竞争精神。</p><p>最后，不要忘记的是安全
教育。告诉孩子，在采集时一定要注意避免触碰到可能带有刺或毒液的
其他动物，同时确保自己不会误吞这些海生动物，因为有些可能会对健
康造成影响。</p><p><img src="/static-img/3iLXZwrpvSJyYO7Yp



99mpXPkeEMmtvB5_7Pr6NU4-3VBbL9XVHztJ0X5N8ebkOrrBEg
mdTjUvkOam6_QtX5ON1XuyQRaHlpVmybUshaxmkJN19wjWSC
qG6JZkOd1zTBq.jpg"></p><p>通过上述方法，可以看到，即使是一
个看似简单的事情，对于我们的小朋友来说也是一个全面的学习机会。
而且，当他们能够顺利地完成任务时，那份成就感和自信心无疑会给他
们带来巨大的鼓舞，他们的心情就会像那句话一样，“我的扇贝真会夹
几巴啊！”</p><p><a href = "/pdf/930619-宝宝的扇贝-小手大活宝
宝如何高效夹起扇贝.pdf" rel="alternate" download="930619-宝
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